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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECITWDZIALANIA NARKOMANII ZA ROK 2022

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dragacz na lata 2022 -2024 zostal przyjety Uchwatg
Nr XXX/319/22 Rady Gminy Dragacz z dnia 22 lutego 2022 roku. Niniejsze sprawozdanie jest
raportem z wykonania programu oraz efektow jego realizacji w roku 2022,

Giéwnym celem programu byla poprawa jakosci zycia mieszkafcow gminy poprzez
profilaktyke i rozwigzywanie probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych , uzaleznien behawioralnych i innych zachowan ryzykownych.

Cel ten byl realizowany poprzez nastgpujace zadania zawarte w programie:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie to realizowano przede wszystkim w oparciu o dziatalnosé punktu konsultacyjno-
terapeutycznego dziatajgcego w budynku Urzedu Gminy w Dragaczu, w ktérym porad osobom
uzaleznionym i ich rodzinom udziela specjalista psychoterapii uzaleznien i mediator rodzinny.
Punkt jest otwarty w kazdy czwartek w godzinach 15.30 — 19.30. W roku 2022 udzielono 175
porad z kt6rych skorzystato tacznie 39 0s6b, w tym 14 0s6b uzaleznionych.

Osoby uzaleznione majg réwniez mozliwo$é uzyskania wsparcia psychologa mobilnego. W
2022 roku skorzystata z tej formy pomocy 1 rodzina, w ktdrej terapia i wsparcie prowadzone
sg w miejscu zamieszkania ze wszystkimi jej cztonkami.

W 2022 roku do Komisji wptyngto 6 wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego, 3
wnioski zlozone przez pracownikéw socjalnych i 3 zlozone przez najblizszg osobe
uzaleznionego. Czlonkowie Komisji przeprowadzili 7 rozméw z osobami zgloszonymi, 6 0s6b
skierowano na badanie do bieglych: psychiatry i psychologa w celu uzyskania opinii o
uzaleznieniu. GKRPA skierowata 3 wnioski do Sgdu Rejonowego w Swieciu o zastosowanie
obowigzku leczenia odwykowego. Jedna osoba trafifa na oddziat terapii uzaleznied ale nie
ukonczyta terapii.

Osoby wymagajgce pomocy informowano o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego
oraz kierowano do Klubu AA w Grudziadzu i Swieciu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca w

rodzinie.

Zgodnie z zatozeniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych realizacja tego zadania odbywala sie poprzez prowadzenie punktu
konsultacyjno-terapeutycznego, w ktérym wsparcie mogg otrzymaé réwniez rodziny osob
uzaleznionych. W roku 2022 z porad i wsparcia skorzystalo 4 czionkéw rodzin oséb
uzaleznionych, 2 0sob doznajgce przemocy oraz 19 0séb z problemami rodzinnymi,




Mobilny psycholog docieral do miejsca zamieszkania rodziny, gdzie pracowatl ze
wszystkimi jej czlonkami. Ponadto rodziny korzystaja z bezptatnych porad prawnych,
udzielanych przez adwokata zatrudnionego w tutejszym Urzedzie Gminy.

Rodziny z problemem uzaleznien, w ktérych wystepuja problemy opiekuriczo-
wychowawcze sg objete wsparciem asystenta rodziny. W 2022 roku asystent objat swoim
dzialaniem 4 takie rodziny.

Rodziny z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie, objete procedurg
Niebieskiej Karty byly rowniez objete dziataniami Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
wsparciem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dragaczu. Pracownicy socjalni udzielali
- Wsparcia w postaci pracy socjalnej, a jesli sytuacja rodziny tego wymagata, rowniez pomocy

finansowej i $wiadczen niepienigznych (w roku 2022 z pomocy spolecznej z powodu
alkoholizmu skorzystato 8 rodzin). Grupy robocze opracowywaly plan pomocy rodzinie, ktory
realizowaly stuzby zaangazowane w sprawe (GOPS, policja, szkota czy kurator).

Zakupiono réwniez broszury pn. ,,Uzaleznienie od alkoholu a rodzina — jak radzi¢ sobie
z piciem swoich bliskich”, kt6re trafiajg do rodzin zglaszajacych problem alkoholowy.

Ponadto GKRPA sfinansowata pobyt 20 dzieci na obozie profilaktycznym w Ostrowie
oraz zajecia integracyjno-wychowawcze w $wietlicach wiejskich, Finansowano réwniez
telefon ,,niebieska linia” dla ofiar przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szezegélnosci dla dzieci i milodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach opiekunczo —
wychowaweczych i socjoterapeutycznych.

Szkoly sg naturalnym miejscem do realizacji dzialan profilaktycznych z dzieémi i
miodzieza. Wiele zagadnien z obszaru profilaktyki jest podejmowanych w ramach normalnej
pracy wychowawczej czy edukacyjnej. Szkoly majg obowiazek realizowaé takie dziatania
zgodnie z wlasnymi, szkolnymi programami profilaktyczno — wychowawezymi. Realizowane
dzialania psychoedukacyjne w szkofach na terenie Gminy Dragacz maja na celu dostarczenie
dzieciom i mlodziezy rzetelnej wiedzy na temat &rodkow uzalezniajgcych i procesu
uzaleznienia, wskazanie pozytywnych i zdrowych form spedzania wolnego czasu, rozwoju
zainteresowarl, sportu, aktywnego wypoczynku jako alternatywy dla uzywek i niekorzystnych
zachowan,

Wszystkie szkoly z terenu gminy uczestniczyly w roku 2022 w ogolnopolskiej kampanii
zwigzanej z profilaktykg uzaleznien ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”. Szkoly otrzymaty zakupione
przez. GKRPA materialy promocyjne: ulotki profilaktyczno — konkursowe, karty pracy dla
ucznia, plakaty, dyplomy oraz ulotki dla rodzicéw. Lacznie 429 uczniéw zostalo objetych
kampanig pn. ,,Nie czas na nude”.

W klasach VIII szkét w Grupie i Dragaczu (goszczgca ucznidw z Michala)
przeprowadzono rekomendowany program profilaktyczny ,Debata”, ktérego celem jest
wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw w celu opoznienia inicjacji alkoholowe;.
Zajgeia z 81 uczniami przeprowadzit terapeuta z Centrum Dzialan Profilaktycznych.



Ponadto réwniez dla tej samej grupy uczniéw przeprowadzono warsztaty prowadzone
przez terapeute pod nazwa ,,IMPACT”, dotyczace zagrozen plynacych z Internetu. Dodatkowo
w godzinach popotudniowych zorganizowano warsztaty dla rodzicdw dotyczace dopalaczy, jak
rozpozna¢ sygnaly ze dziecko sigga po substancje szkodliwe, jak z nim o tym rozmawiac.
Niestety rodzice nie byli zainteresowani tg tematykg — w warsztatach wziely udziat tylko 4
mamy. '

W 2022 roku przeszkolono 11 nauczycieli przedszkola oraz szkél podstawowych z
terenu gminy do realizacji rekomendowanego programu ,Przyjaciele Zippiego”. Jest to
migdzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktéry ksztattuje i rozwija
umiejgtnosci psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uezy réznych sposob6w
radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu
oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi. W efekcie objeto programem 226 dzieci z terenu
gminy,

Wszystkie szkoly realizowaty réwniez program ,,Domowi detektywi. Jas i Maltgosia na
tropie”. Zakupiono pakiet materiatéw dla nauczycieli i uczniéw. Programem zapobiegajacym i
opézniajgcym inicjacje alkoholowg objeto 51 ucznidw.

W Szkole Podstawowej w Grupie w ramach lekcji wychowawezych w klasach I-II
realizowano rekomendowany Program wychowawczo — profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej”,
stanowigcy profilaktyke dotyczaca calego procesu powstawania negatywnych zachowai u
dzieci i mlodziezy. Program ten uczy radzenia sobie z problemami i szukania oparcia z dala od
srodkow uzalezniajacych. Programem objeto 28 uczniéw,

Réwniez w Szkole Podstawowej w Grupie 130 uczniéw klas I-III uczestniczylo w
programie profilaktycznym ,,Cukierki” uczacy dzieci zachowan asertywnych, omdwiono
problem uzaleznien.

W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zakupita dla szkét pakiet materiatéw profilaktycznych, ktére
zostaly przekazane do szkot i wykorzystywane na zajeciach wychowawezych.

Ponadto zakupiono broszury ,Dzieci i nastolatki a alkohol — poradnik dla rodzicow”,
~Narkotyki i dopalacze — rodzaje, dziatanie i objawy uzywania. Informator dla nauczycieli i
rodzicow”, ,Narkotyki i dopalacze — reaguj w pore. Poradnik dla nauczycieli i rodzicow” ktére
zostaty przekazane do szk6t do wykorzystania na lekcjach wychowawczych i spotkaniach z
rodzicami.

W Szkole Podstawowej w Dragaczu dla uczniéw przeprowadzono dziatania dotyczace
uczgce prawidlowego i bezpiecznego korzystania z zasobow sieci internetowej. W Szkole
Podstawowej w Grupie w klasach IV-VIII przeprowadzono pogadanki ,,Bezpieczenistwo w
sieci”. Wszyscy uczniowie szkét z terenu gminy wzieli udzial w zajeciach dotyczacych
cyberprzemocy, bezpiecznego Internetu.

Szkoty prowadzily rowniez zajecia dotyczace stresu — jak radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami,

We wszystkich placowkach oswiatowych przeprowadzano pogadanki i warsztaty na
temat zdrowych nawykow zywieniowych, kultury i higieny spozywania positkéw. Korzystano
z zakupionego wezesniej spektaklu teatralnego online ,,Mniam, mniam”, ktérego tematyka bylo
zdrowe odzywianie i styl zycia z elementami ekologii i profilaktyki uzaleznief. Realizowano
program dla szkét potaczony z warsztatami kulinarnymi ,,Szykujemy — Smakujemy™.
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W ramach tego zadania Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
finansowata dodatkowe zajecia sportowe dla uczniéw . W Szkole Podstawowe] w Dragaczu w
wymiarze 2 godzin tygodniowo, w Szkole Podstawowej w Michalu - 2 godzin tygodniowo i w
SP Grupa w wymiarze 4 godzin tygodniowo. W zajeciach tych w roku 2022 uczestniczylo
tacznie 76 uczniéw. Ponadto Komisja sfinansowata w roku 2022 pokazowe lekcje nauki gry w
szachy we wszystkich szkotach.

W 2022 roku kontynuowano zajecia wychowawczo — integracyjne dla dzieci w
swietlicach: w Mniszku w wymiarze § godzin tygodniowo, Fletnowie — 4 godzin tygodniowo,
Grupie — osiedlu cywilnym - 4 godzin tygodniowo i Dragaczu — 5 godzin tygodniowo oraz we
Wielkim Stwolnie — 4 godziny tygodniowo. Prowadzone byly rowniez zajecia w swietlicy przy
Szkole Podstawowej w Grupie. 7 zajg¢ integracyjnych skorzystalo lgcznie 98 dzieci. Na
prowadzone zajgcia zabezpieczono wodg i owoce dla ich uczestnikéw oraz artykuly plastyczne.,

Ponadto udzielano pomocy pedagogicznej, logopedycznej i psychologiczne] we
wszystkich szkotach i Przedszkolu Samorzagdowym w Gérnej Grupie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — sfinansowala
wypoczynek letni — kolonie z programem socj oterapeutycznym w Ostrowie dla 20 dzieci.

Zakupiono réwniez broszury ,,Ciaza bez alkoholu. Dlaczego warto zachowaé w tym
czasie abstynencjg”, ktére przekazano poloznejz przychodni w Dolnej Grupie.

W roku 2022 kontynuowano na terenie Gminy Dragacz kampanie spoleczng ,,Przeciw
Pijanym Kierowcom”.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

W 2022 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie
wspomagata dziatalnosci zadnej instytucji, stowarzyszenia ani oséb fizycznych stuzgeych
rozwigzy waniu probleméw alkoholowych.

S. Dzialania majjce na celu ograniczenie dostepnosei do alkoholu.

W roku 2022 przeprowadzono kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Dragacz. Do kontroli
wytypowano 20 punktéw sprzedazy i lokali gastronomicznych i przeprowadzono ja we
wszystkich wytypowanych punktach. W zadnym nie wykazano nieprawidtowosci i uchybien w
przestrzeganiu warunkow i zasad sprzedazy alkoholu okreslonych w ustawie o wychowaniu w
trzezwodcl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2022 roku zorganizowano szkolenie dla wiascicieli i sprzedawcéw w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych, w ktérym wzieto udziat 15 oséb.

Komisja pozytywnie zaopiniowata réwniez 1 wniosek o wydanie zezwolenia na sprzedaz
alkoholu.

Powyzsze zadania realizowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw



Alkoholowych na 2022 rok byly finansowane z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

W zwigzku ze zmianami ustawy o wychowaniu w trzezwosci w roku ubieglym gmina
otrzymata srodki z oplat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilodci nominalnej nie przekraczajacej 300 ml, ktére zgodnie z zatozeniem ustawy powinny
by¢ przeznaczane na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozycia alkoholu. W roku 2022 przeznaczono je na
oplacenie izby wytrzezwien, przeszkolenie nauczycieli i zakup materialéw do realizacji
programu ,,Przyjaciele Zippiego”.

Dragacz, marzec 2022 r.
Dorota Pikuta
Przewodniczgca GKRPA






