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PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy
Szanowni Panstwo,

w nawizzaniu do poprredniei korespondencii zwracam sie do
Panstwa 2z prosha o przygotowanie jeszoze w plerwsze] polowie
lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktorej tred¢ pokaze sile w gminnych
mediach spolecznodciowych, w tyw na preofilach radnych, na
portalach gminnych 1 w lokalnej gazecle.

2, Pakietu profilaktycznego, dla wsvzystkich starszych osob, do
ktoéryeh intformacie internetowe nie docicraja, lub nie sa w
stanie kupid¢ sobie suplementdw {(brak pieniedzy lub
samodzlelnosci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji =z
ickarzem, suplementy z tabeli 5 teqgo opracowania, z tym, Ze ja
osobiscie nie nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego
zelaza.

Wiele starszych osdb ma poczatkl chordh takich jak Alzheimer a
zelaze im wtedy nie siuzy,

View of Naturalne metody wspomagania odpornogci w walce z

koronawirusem | Wiedza Medyozna

Dlaczeqgo tak wazny Jjest podplech?, bo okres zimowy a wiec luty
1 pierwsza polowa marca to okres kledy stonce jest tak siabe,




e nie uzupelnia nicdobordw, wiec zdrowie starszych ludzi z
niedoborami, bedzie z kazdym dnicm duzo gorsze.

deby prayspieszyd prace radnych przedstawiam projekt
komunikatu, na podstawic informacii z mojege artykulu:
Poprawmy odpornosc tysiFcy starszych ifudzi w Polsce — apel do
samorzadoweow | antrejka.pl

KOMUNIKAT RAMIYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W ozwiqzku 2z Apelem naukowcodw ,Do wszystkich rzaddéw, urzednikow
zdvrowla publicznego, lekavzy i pracownikdw stuzby zdrowia”
“Lory gest dostepny réwnier w o intornecie na stronie:
hitps://vitamindforall.org/lettern . himl

w o RLtdOuym czylamy:

weowody naukowe  pokazuia, Ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sq zwiazane 2z nizszymi
wskaznikami infekcii SARS-Cov-2.

WyzZsze poziomy witaminy D wiaZa sie 2 mniejszym ryzykiem
wystapienia ciezkiego przypadku {(hospitalizacia, OIT lub
zgony .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuija, ze wilLamina D moze
byé bardzo skutecznym leczenien.

Wiele artykuldw vjawnia kilka biologicznych mechanizméw, za
pomwcy ktdryeh witamina D wplywa na COVID-19..7

Radni 1 Burmistrz zachecaja mieszkanicéw gminy do uzupeinienia
niedobordw witaminy D, a2z do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

Jesil Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié
zgudnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

dasady suplementacii i leczenia witaming D - nowelizacija 2018
r. Vitamin P supplementation quidelines for Poland - 2018
update

https://www, researchyate. net/profile/Pavel Pludowski/publicati

Oﬁ/?30358708 SASADY SUPLEMENTACJ! 1 LBECZLNTA WITAMINA D -
[@Ol«'ELIZ}\LJ}X 2018 r VITAMIN D SUPPLEMRNTAT LON GUIDELINES FOR P

OLAND -~ A 2018 UPDATL/llnPS/bc3dc7an{§§3})a4cf/!ccQL/ZASADYu

SUPLEMENTACJI~T-LECZENIA-WITAMINA-D- NOWRLIZACJA-2018~r-
VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDE LINES -~ FOR-POL, {XND A-2018-




DEDATE, pelf
Prosze preekazywad te informacie wswystkin starszym ludziom,
ludziom ze wskaznikiem RMI > 30, ludziom 2z ciemng karnacjia,

oraz ludziom, kbérzy nie suplemeluja tej wilbaniny w okresie
Zimowym,

Grina podejmie takze probe detarcia do wszystkich
"najsiabszyeh™ mieszkancdw guiny, nie obslugujacych internctu,
7 pakietem profilaktycznym.

Korespondencie w sprawie petycii prusz¢ przesyiaé na moj adres
mailowy:

W odnin 2021-01-19 09:12, napisal (a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanowini Panhstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktére moga uchroni¢ zdrowie 1
zycie tysigey Polakdw, mieszkajacych w kazdej polskie] gminie.
Prosze przekazad je wszystkim radnym, marszalkom, starostom,
hurmigtrzom 1 prezydentom,

Prosze przceckazad je wszystkim lekarzom w Wasze] gminie.

Minelo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotk

anie-z-ckspertami-na-temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-
covid-1%,htul ‘

Dluze] niec mozna czekac!!l

Przykiad Finlandii, pokazuje, 2Ze Panstwo moze wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajg tan
rradziei.

W pierwszed kolejnodci nalezy to zrobié w domach opieki, bo
nawet w krajach skandynawskich (jak Szwecia) moze to wygladacd




Wiele artykntdw vjawnia kitka bilelogicenych mechanizmow, za
pomocy ktorych witamina D wplywa na COVID-19.."

Apel byl juz szeroko propagowany:

https://www.ohmymag. co.uk/news/an-open-leiter-urges-

qOVELDMPHT—‘_UOllﬂw1dP To use-vitamin-d-as-part-of- covid-

To co przyciaga moia i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacii:

"oooFindandla jest jedynym kvajem, w xLorym obowiazuje
shkuteczny program wzmacniania zywnoscel witamina D i ma jedng =z
najlepszych reakeji pandemicznych na fwiecie, z zaledwie 484
zogonami 1L 22 500 regeneracia [w czasie mowienial..."

"o Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzg tyle surowych
ryla, jednego z niewielu naturalnych zrodel witaminy D w
zywnosci, Ze ich dieta jest wystarceajaco bogata, aby bydé
wyStdluéd]aCd w zimie,

Japonia miala [okeizo] 188,000 [coronavirus] praypadkow, ale
ponizej 3,000 zgondw. Jest to populacia, ktdéra ma taka samg
szerokosdé googlailuzna jak Wlochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy,
takie jak deksametazon,..”

JBksperci zalecaja, aby u doroslych ich spozycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 TU dziennie w zaleznosci od czynnikédw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwod¢ niedoborow
witamin w tym u 0sdéb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
Ktorzy przebywaja od wielu miesiecy w domach,..”

Wiaclomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszod¢ ludzi nie
ma jej wystarczajaco duzo.

Rovzystajole prosze, drodzy Samorzadowey, z wiedzy
naukowcdw! t!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywall
informacia:

1. o tym, Ze pacjencl z niedoborem witaminy D maja wieksze
kiopoty z chorobg COVID-19

2. 0 tym, ze w okresie zimowym sltonce moze byé za sitabe, zeby
uzupelnic niedobér i potrzebna jest suplementacia

3. o kym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie




utoirmunologicznymi, chorobami ukladu krvazenia, cukrzyea btypu
11 2, kilkoma typami raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i
chorobami psychicznymi i innymi choroby, a takze bezplodnosd
oraz niekorzystne wyniki ciazy i porodu. Wiedobor / niedohdr
wiltaminy D jest zwigzany ze Smierteino$cia z jakiejkolwiek

prayezayny
Wnioski

Odpowiednia suplementacia witaminy D i rozsadna ekspozycja na
Swlatio sioneczne, aby osiggnad optymalny pozion witaminy 0,
naleza do gldwnych czynnikdw profilaktyki calego spektiun
zaburzeh. Wytyczne dotyorace suplementacii i populacyine
sktrategie zwalczania niedoboru witaminy D muszi zostad
nwzglednione w priorytetach lekarzy, pracownikow stuzby
zdrowia i decydentéw w dziedzinie opieki zdrovwotnej. .. "

Jaki wladza powinna 2z tej publikacii naukowej wyciagnaé
wniosek 7

Ja wyciagnatem taki, e kampania informacyjna o suplementacii
powinna byd polaczona z akcia wystawiania rocept i zalecen
przez wszystkich lekarzy podstawowei opieki azdrowotnei.
Poprzedzone Lo powinno byé skierowaniem na badania poziomu
witaminy D, <¢ynku, nmiedzi, magneza 1 owitaminy B1l2 (lista badan
do modyfikacii przez ekspertdw i lekarvzy) .

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy
razem, ze polrafimy wyisé z naiwiekszego kryzysu zdrowotnego
od czasow wojny!!! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wirdd
wszystkich osdh,

ktore odwiedza lub zadzwonia do lekarvzy w styczniu i lutym,

Apel naukowcow "Do wszystkich rzgdodw, nrzednikdéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw sluzby zdrowia" jest
dostepny rdwniez w internecie., 4najda tam Patstwo takze
nazwisko poliskiego naukowca.

https://vitamindforall.org/lecter, himl
"...Dowody naukowe pokazuia, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z nizszymi
wskaznikami infekc)i SARS-Cov-2.

Wyzsze poziomy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
cigzkiego przypadku (hospitalizacija, OIT lub zgon).

Badania interwencyijne (w tym RCT) wskazuija, e witamina D moze
byE bardezo skutecznym leczeniem.

i




fatalnie:

https://bmcgeriaty. biomedcentral . con/articles/10,1186/512877~

017-0622-1

Byly juz w Exropie programy, ktdre pomoglyby nam sie
przygotowad do zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobita
Finlandia.

https://arquivo. pt/wayback/Z0160421114710/http://www.odin-

vitd. eu/publla/lib curopean-wide-data—-on-prevalence-of-
y133@1n d-defliciency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i Smierci na Covid-19
nmazna znalezd w o Lym bhadaniu

hitps://borsche. de/res/Vitanin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w
spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy b

https://www, researchgate.net/publication/330358708 %ASADY SUPL
EMENTACJT I LE}CZLNIF\ WITAMLMNA D -

NGW[‘LIZAC‘J!& 2018 r VITAMIN i} SUPPLEMENTATTION GUIDELINES FOR P
OLAND - A 2018 UPDATE

Fandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw, czy
nie mamy w EBuropie pandemii niedoboru witaminy bD:

bitps://academic.oup.com/aj jen/article/103/4/1033/4662891

W te] pracy udzial bral takze polski nauvkowiec, Warto
korzystad z jeqgo wiedzy przy podejmowanin decyziji w
najblizszym crasice.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu mieéniowo-szkieletoweqo,
odpornosc, autoimmunologiczne, choroby ukladu krazenia, raka,
plodnosé, ciaze, demencie i Smiertelnosd -- przeglad
ostatnich dowodow"

https://uww.sciencedirect,con/science/article/abs/pii/81568997
2130004027?via%3Dihub

Tlumaczenie Google:
T, Wyniki
Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chroni¢ przed

zaburzeniami ukiadu mieéniowo-szkieletowego (oslabienie
miesni, upadki, zlamania), chorobami zakazinymi, chorobami




siedzenie w domu 1 latem nie przebywall na sloficu, majg prawie
na pewno niedobdr te] witaminy

4. o tym, ze ludeie 2z ciemniejsza karnacjda moga mied wigkszy
nicdobdr te] witaminy

H. 0 tyw, Ze uzupeinianie niedoboru nie unda sie od razu,
organizm moZze przyimowad witaming kilka dni, a uzupelnianie
niedoboru moZe trwad znacznie diuviej, wiec im wozesnie]
zaczniemy, nie czekajac na korcnawirusa, Lym lepieqj,

b. o tym, ze produktami, ktdre poprawiaja przyswajanie
witaminy D3 sa np. magnez, wiltamina K2MK/ i olej w kapsulce
lub kroplach.

Ratujmy ludzilt!!

tprofilaktykabs3

7 powazanien

Analitvyk danych, IT. 60+. Obronica praw czlowieka, Od 16 lat
walcze o zmniejszenie ekspozyceiil sSrodowiska 1 ludzi na PEM,
Od 6 lat rozpowszechnlaw informacie o profilaktyce zdrowia dia
pokolenia 45+




